Тема 1.Биология как наука,  методы познания живой природы. Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира
1.Биология (от греч. биос — жизнь, логос — слово, наука) — это комплекс наук о живой природе.
Предметом биологии являются все проявления жизни: строение и функции живых существ, их разнообразие, происхождение и развитие, а также взаимодействие с окружающей средой. Основная задача биологии как науки состоит в истолковании всех явлений живой природы на научной основе, учитывая при этом, что целостному организму присущи свойства, в корне отличающиеся от его составляющих.
Термин «биология» встречается в трудах немецких анатомов Т. Роозе (1779) и К. Ф. Бурдаха (1800), однако только в 1802 году он был впервые употреблен независимо друг от друга Ж. Б. Ламар ком и Г. Р. Тревиранусом для обозначения науки, изучающей живые организмы.
Биологические науки	
В настоящее время в состав биологии включают целый ряд наук. По предмету исследования биологические науки делят на бактериологию, ботанику, вирусологию, зоологию, микологию.
По изучаемому уровню организации живой природы выделяют молекулярную биологию, цитологию, гистологию, органологию, биологию организмов и надорганизменных систем. органов и их систем.
Биология организмов включает все науки, предметом которых являются живые организмы:
Выявление и объяснение закономерностей строения, функционирования и развития живой природы на различных уровнях ее организации является задачей общей биологии. К ней относят биохимию, молекулярную биологию, цитологию, эмбриологию, генетику, экологию, эволюционное учение и антропологию. Эволюционное учение изучает причины, движущие силы, механизмы и общие закономерности эволюции живых организмов. Одним из его разделов является палеонтология — наука, предметом которой являются ископаемые останки живых организмов. Антропология — раздел общей биологии, наука о происхождении и развитии человека как биологического вида, а также разнообразии популяций современного человека и закономерностях их взаимодействия.
Прикладные аспекты биологии отнесены к сфере биотехнологии, селекции и других быстроразвивающихся наук. Биотехнологией называют биологическую науку, изучающую использование живых организмов и биологических процессов в производстве. Она широко применяется в пищевой (хлебопечение, сыроделие, пивоварение и др.) и фармацевтической промышленностях (получение антибиотиков, витаминов), для очистки вод и т. п. 
Селекция — наука о методах создания пород домашних животных, сортов культурных растений и штаммов микроорганизмов с нужными человеку свойствами. Под селекцией понимают и сам процесс изменения живых организмов, осуществляемый человеком для своих потребностей.
Прогресс биологии тесно связан с успехами других естественных и точных наук, таких как физика, химия, математика, информатика и др. Например, микроскопирование, ультразвуковые исследования (УЗИ), томография и другие методы биологии основываются на физических закономерностях, а изучение структуры биологических молекул и процессов, происходящих в живых системах, было бы невозможным без применения химических и физических методов. Применение математических методов позволяет, с одной стороны, выявить наличие закономерной связи между объектами или явлениями, подтвердить достоверность полученных результатов, а с другой — смоделировать явление или процесс. В последнее время все большее значение в биологии приобретают компьютерные методы, например моделирование. На стыке биологии и других наук возник целый ряд новых наук, таких как биофизика, биохимия, бионика и др.
Методы познания живой природы
Как и любая другая наука, биология имеет свой арсенал методов. Помимо научного метода познания, применяемого в других отраслях, в биологии широко используются такие методы, как исторический, сравнительно-описательный и др.
Научный метод познания включает в себя наблюдение, формулировку гипотез, эксперимент, моделирование, анализ результатов и выведение общих закономерностей.
Проведение наблюдений и экспериментов требует зачастую применения специального оборудования, такого как микроскопы, центрифуги, спектрофотометры и др.
Микроскопия широко применяется в зоологии, ботанике, анатомии человека, гистологии, цитологии, генетике, эмбриологии, палеонтологии, экологии и других разделах биологии. Она позволяет изучить тонкое строение объектов с использованием световых, электронных, рентгеновских и других типов микроскопов.
Дифференциальное центрифугирование, или фракционирование, позволяет разделить частицы по их размерам и плотности под действием центробежной силы, что активно используется при изучении строения биологических молекул и клеток.
Арсенал методов биологии постоянно обновляется, и в настоящее время охватить его полностью практически невозможно. 
2.Уровневая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы и биологические системы.
Жизнь – это высшая из природных форм движения материи, характеризующаяся самообновлением, саморегуляцией и самовоспроизведением  разноуровневых открытых систем, вещественную основу которых составляют белки, нуклеиновые кислоты и фосфорорганические соединения.
Биологические системы отличаются от тел неживой природы совокупностью признаков и свойств: 
1.Единство химического состава. Хотя в состав живых систем входят те же химические элементы, что и в объекты неживой природы, соотношение различных элементов в живом и неживом неодинаково. В живых организмах – 98% химического состава приходится на шесть элементов: кислород (–62%), углерод (–20%), водород (–10%), азот (–3%), кальций (–2,5%), фосфор (–1,0%). Кроме того, живые системы содержат совокупность сложных полимеров, в основном белки, нуклеиновые кислоты, ферменты и т.д., которые неживым системам не присущи.
2.Живые системы – открытые системы. ,используют внешние источники энергии в виде пищи, света и т.п (Например, растения в процессе фотосинтеза улавливают солнечный свет и поглощают воду и углекислый газ, выделяя кислород). Через них проходят потоки веществ и энергии, благодаря чему в системах осуществляется обмен веществ – метаболизм. Основа метаболизма – анаболизм (ассимиляция), то есть синтез веществ, и катаболизм (диссимиляция), то есть распад сложных веществ на простые с выделением энергии, которая используется для биосинтеза.
3. Саморегуляция – свойство живых систем автоматически устанавливать и поддерживать на определенном уровне те или иные физиологические (или другие) показатели системы. Самоорганизация – свойство живой системы приспособляться к изменяющимся условиям за счет изменения структуры своей системы управления. При саморегуляции и самоорганизации управляющие факторы воздействуют на систему не извне, а возникают в ней самой в процессе переработки информации, которой живая система обменивается с внешней средой. Это означает, что живые системы – самоуправляющиеся системы.
 4.Живые системы – самовоспроизводящиеся системы. Живые системы существуют конечное время. Поддержание жизни связано с самовоспроизведением, благодаря чему живое существо воспроизводит себе подобных.
5. Изменчивость живых систем.  Изменчивость связана с приобретением организмом новых признаков и свойств. Это явление противоположно наследственности и играет роль в процессе отбора организмов, наиболее приспособленных к конкретным условиям.
6. Способность к росту и развитию. Рост – увеличение в размерах и массе с сохранением общих черт строения; рост сопровождается развитием, то есть возникновением новых черт и качеств. Развитие может быть индивидуальным (онтогенез), когда последовательно проявляются все свойства организма, и историческим, которое сопровождается образованием новых видов и прогрессивным усложнением живой системы (филогенез).
В настоящее время выделяют несколько основных уровней организации живой материи: клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический и биосферный.
Клеточный уровень. Элементарной единицей клеточного уровня организации является клетка, а элементарным явлением — реакции клеточного метаболизма.
Организменный уровень. Организм — это целостная система, способная к самостоятельному существованию. По количеству клеток, входящих в состав организмов, их делят на одноклеточные и многоклеточные. Клеточный уровень организации у одноклеточных организмов (амебы обыкновенной, эвглены зеленой и др.) совпадает с организменным. В истории Земли был период, когда все организмы были представлены только одноклеточными формами, но они обеспечивали функционирование как биогеоценозов, так и биосферы в целом. Большинство многоклеточных организмов представлено совокупностью тканей и органов, в свою очередь также имеющих клеточное строение. Органы и ткани приспособлены для выполнения определенных функций. Элементарной единицей данного уровня является особь в ее индивидуальном развитии, или онтогенезе, поэтому организменный уровень также называют онтогенетическим. Элементарным явлением данного уровня являются изменения организма в его индивидуальном развитии.
Популяционно-видовой уровень. Популяция — это совокупность особей одного вида, свободно скрещивающихся между собой и проживающих обособленно от других таких же групп особей.
В популяциях происходит свободный обмен наследственной информацией и ее передача потомкам. Популяция является элементарной единицей популяционно-видового уровня, а элементарным явлением в данном случае являются эволюционные преобразования, например мутации и естественный отбор.
Биогеоценотический уровень. Биогеоценоз представляет собой исторически сложившееся сообщество популяций разных видов, взаимосвязанных между собой и окружающей средой обменом веществ и энергии.. Сами биогеоценозы — это элементарные единицы данного уровня, тогда как элементарные явления — это потоки энергии и круговороты веществ в них. Биогеоценозы составляют биосферу и обусловливают все процессы, протекающие в ней.
Биосферный уровень Биосфера — оболочка Земли, населенная живыми организмами и преобразуемая ими.
Она сама является элементарной единицей биосферного уровня, а в качестве элементарного явления рассматривают процессы круговорота веществ и энергии, происходящие при участии живых организмов.
Как уже было сказано выше, каждый из уровней организации живой материи вносит свою лепту в единый эволюционный процесс: 
Элементарной структурно-функциональной единицей живого является клетка. Даже вирусы, относящиеся к неклеточным формам жизни, неспособны к самовоспроизведению вне клеток.
Различают два типа строения клеток:  прокариотические и эукариотические-надцарства (в систематике-высшая классификационнаяи  категория)
Прокариотические клетки (доядерные) не имеют сформированного ядра, их генетическая информация сосредоточена в цитоплазме. К прокариотам относят прежде всего2 царства (бактерии и синезеленые водросли) Генетическая информация в эукариотических клетках хранится в особой структуре — ядре.
 Эукариотами являются царства- растения, животные и грибы. Если в одноклеточных организмах клетке присущи все проявления живого, то у многоклеточных происходит специализация клеток.
Обмен веществ и превращения энергии  в биосистемах связаны с такими процессами, как питание, дыхание и выделение.
Под питанием обычно понимают поступление в организм, переваривание и усвоение им веществ, необходимых для пополнения энергетических запасов и построения тела организма. По способу питания все организмы делят на автотрофов и гетеротрофов.
Автотрофы — это организмы, которые способны сами синтезировать органические вещества из неорганических посредством фотосинтеза (преобразования энергии света в энергию химических связей органических соединений называется)  К ним относятся подавляющее большинство растений и некоторые бактерии (например, цианобактерии). 
Гетеротрофы — это организмы, которые потребляют в пищу готовые органические вещества. (животные, грибы и подавляющее большинство бактерий — относятся к гетеротрофам.
Дыханием называют процесс расщепления органических веществ до более простых, при котором выделяется энергия, необходимая для поддержания жизнедеятельности организмов.
Различают аэробное дыхание, требующее кислорода, и анаэробное, протекающее без участия кислорода. Большинство организмов является аэробами, хотя среди бактерий, грибов и животных встречаются и анаэробы. При кислородном дыхании сложные органические вещества могут расщепляться до воды и углекислого газа.
Под выделением обычно понимают выведение из организма конечных продуктов метаболизма и избытка различных веществ (воды, солей и др.), поступивших с пищей или образовавшихся в нем. Особенно интенсивно процессы выделения протекают у животных, тогда как растения чрезвычайно экономны.
Благодаря обмену веществ и энергии обеспечивается взаимосвязь организма с окружающей средой и поддерживается гомеостаз.
Гомеостаз — это способность биологических систем противостоять изменениям и поддерживать относительное постоянство химического состава, строения и свойств, а также обеспечивать постоянство функционирования в изменяющихся условиях окружающей среды. Приспособление же к изменяющимся условиям среды называется адаптацией.
Раздражимость — это универсальное свойство живого реагировать на внешние и внутренние воздействия, которое лежит в основе приспособления организма к условиям окружающей среды и их выживания. Реакция растений на изменения внешних условий заключается, например, в повороте листовых пластинок к свету, а у большинства животных она имеет более сложные формы, имеющие рефлекторный характер.
Движение — неотъемлемое свойство биологических систем. Оно проявляется не только в виде перемещения тел и их частей в пространстве, например, в ответ на раздражение, но и в процессе роста и развития.
В основе воспроизведения клеток и организмов лежит процесс самоудвоения молекул ДНК. Размножение организмов обеспечивает существование вида, а размножение всех видов, населяющих Землю, обеспечивает существование биосферы.
Наследственностью называют передачу признаков родительских форм в ряду поколений.
Изменчивость — это возможность приобретения в течение жизни новых признаков и свойств, которое обеспечивает эволюцию и выживание наиболее приспособленных видов.
Эволюция — это необратимый процесс исторического развития живого. Она базируется на прогрессивном размножении, наследственной изменчивости, борьбе за существование и естественном отборе. Действие этих факторов привело к огромному разнообразию форм жизни, приспособленных к различным условиям среды обитания. Прогрессивная эволюция прошла ряд ступеней: доклеточных форм, одноклеточных организмов, все усложняющихся многоклеточных вплоть до человека.






















Основные уровни организации живой природы
	
  Уровни организации
	Биологи-ческая система
	Компоненты, образующие систему
	Основные процессы

	1.
Молекулярно-генетический уровень   
	Молекула
	Отдельные биополимеры (ДНК, РНК, белки, липиды, углеводы и др.);
	На этом уровне жизни изучаются явления, связанные с изменениями (мутациями) и воспроизведением генетического материала, обменом веществ.

	2.
Клеточный
	Клетка
	Комплексы молекул химических соединений и органоиды клетки
	Синтез специфических органических веществ; регуляция химических реакций; деление клеток; вовлечение химических элементов Земли и энергии Солнца в биосистемы

	3.
Тканевый
	Ткань
	Клетки и межклеточное вещество
	Обмен веществ; раздражимость

	4.
Органный
	Орган
	Ткани разных типов
	Пищеварение; газообмен; транспорт веществ; движение и др.

	5. Организменный
	Организм
	Системы органов
	Обмен веществ; раздражимость; размножение; онтогенез. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Обеспечение гармоничного соответствия организма его среде обитания

	6. Популяционно-видовой
	Популяция
	Группы родственных особей, объединенных определенным генофондом и специфическим взаимо-действием с окружающей средой
	Генетическое своеобразие; взаимодействие между особями и популяциями; накопление элементарных эволюционных преобразований; выработка адаптации к меняющимся условиям среды

	7.
Биогеоцено-тический
	Биогеоценоз
	Популяции разных видов; факторы среды; пространство с комплексом условий среды обитания
	Биологический круговорот веществ и поток энергии, поддерживающие жизнь; подвижное равновесие между живым населением и абиотической средой; обеспечение живого населения условиями обитания и ресурсами

	8.
Биосферный
	Биосфера
	Биогеоценозы и антропогенное воздействие
	Активное взаимодействие живого и неживого (косного) вещества планеты; биологический глобальный круговорот; активное биогеохимическое участие человека во всех процессах биосферы



Тема2: Клеточная теория строения  организмов. Неорганические и органические  вещества клетки. Метаболизм, роль ферментов
 Клетки – достаточно мелкие образования, видимые, как правило, только в микроскоп, поэтому открытие и исследование клеток тесно связано с развитием микроскопической техники. Характерные размеры клеток: 1–5 мкм для бактерий и 10–100 мкм для клеток животных и растений (микрометр, мкм = 10−6 м, то есть тысячная доля миллиметра). 
Термин «клетка» ввел английский естествоиспытатель Роберт Гук. Он сконструировал микроскоп и, изучая с его помощью различные объекты, в 1665 г. обнаружил, что срез обычной винной пробки образован правильно расположенным прямоугольными ячейками (cells), которые он и назвал клетками.  Но он видел не живые клетки, а клеточные стенки, так как пробка — это мертвая ткань. 
Большой вклад в изучение клеток внес голландский ученый Антони ван Левенгук,который конце XVII в. и обнаружил различные одноклеточные микроорганизмы в зубном налете, в воде из лужи и настое растений.  На основании многочисленных наблюдений животных и растительных клеток в 1838 г. ботаником Маттиасом Шлейденом и гистологом, физиологом, цитологом Теодором Шванном была сформулирована клеточная теория. По мере дальнейшего развития цитологии — науки о клетке —  эта теория была развита и дополнена.
Основные положения клеточной теории
1. Клетка является минимальной структурной и функциональной единицей живого («вне клетки жизни нет»).Все живые организмы состоят из клеток и образованного ими внеклеточного вещества. 
2. Клетки всех  живых организмов сходны по  структуре, химическому составу  и метаболизму.
3. Клетки не возникают заново из неклеточного вещества, а образуются путем деления ранее существующих клеток (так называемое дополнение Вирхова, сделанное Рудольфом Вирховым в 1858 г.). 
4. Существуют одноклеточные  и  многоклеточные  организмы
5. Клетки содержат наследственную информацию (в молекулах ДНК),которая передается  от поколения к  поколению в ходе деления клеток
6. Жизнедеятельность любого организма зависит от суммарной  активности его клеток, которая, в свою очередь, зависит от  деятельности внутриклеточных структур .
Таким образом, клеточная теория объяснила единство и общность всего живого, позволила понять закономерности индивидуального развития организмов, родственной и эволюционной связи между ними. Она актуальна и сегодня.





Роль органических и неорганических  веществ  клетки
[image: http://900igr.net/up/datas/243929/009.jpg]
Вода- универсальный растворитель для минеральных солей, кислот, сахаров, спиртов. Вещества, спосбные  растворяться в воде- гидрофильные,а нерастворимые в воде называются гидрофобными
К Органическим веществам клетки  относятся белки, углеводы,  липиды, нуклеиновые кислоты, Мономером молекулы любого белка (протеина) являются аминокислот. Хотя их всего 20 (аланин, аргинин,  валин,    глицин,  лизин, серин, , триптофан, цистеини др.)молекула белка  может состоять из десятков и сотен аминокислот, соединенных в разной последовательности пептидными связями.
Липиды-жироподобные соединения,нерастворимы в воде,но хорошо растворимы враствориелях(бензине,эфире,хлороформе идр  ). Это-жиры,холестерин,некоторые витамины и гормоны.их функции-строительная,энергетическая(при окислении жиров образуется много энергии),защитная (от механических повреждений, сохранение тепла подкожными жиром,водоотталкивающие свйства),регуляторная (некоторые гормоны-производные липида холестерола) 

[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/002a/00025da1-dff4814e/img2.jpg]

Метаболизм-комплекс процессов в клетке, в ходе которых происходит образование питательных веществ и энергии вплоть до выведения во внешнюю среду  продуктов их превращения. У метабоизма две стороны -   анаболизм(образование и обновление структурных элементов клеток и тканей) и катаболизм( процесс разрушения-расщепления органических веществ,как поступивших с пищей, так и входящих в состав клетки, до простых  элементов.
Биологическими катализаторами (ускорителями) этих процессов  являются  ферменты(энзимы),на активность которых сильно влияет температура. Оптимальной считается температура от+37до+390С ( в зависимости от вида живого организма) Т.к. фермент-это белок, то дальнейшее повышение температуры(разрушается структура фермента), как и ее понижение, снижает  его активность.
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